DERMATOLOGIA

EM PAUTA

ENVELHECER COM BELEZA
E O VIGOR DO FEMININO

Foi-se o tempo em que o avancar da idade cau-
sava panico e mal-estar as mulheres. Nos dias
atuais, a idade é sinénimo de mais confianca,
amor proprio e autoestima. A medida em que
vao ‘envelhecendo”, elas tém mais conviccédo do
que é bom para si— e, gradualmente, dao menos
importancia ao que as pessoas pensam.

A ciéncia corrobora esse comportamento: com
o aumento da expectativa de vida, amelhoranas
condicoes de saude prolonga a meia-idade e faz
com que os 60 sejam, de fato, os novos 40. A jovia-
lidade se expressa nao apenasna disposicao para
o trabalho e a vida social, mas também no com-
portamento, na boa saude e, claro, na aparéncia.

Acredito que as transformacdes pelas quais o
mundo passa ajudam as mulheres a entender seu
real valor. E, junto com essas mudancas, avanca
também a medicina estética, o que € um exce-
lente complemento ao momento em que vive a
mobilizacdo feminina.

Asmulheres, além de mais experientes, estao
mais conscientes do seu papel. Elas podem, e
devem, sempre que quiserem, ser profissionais,
amigas, mées, filhas e esposas. Elas trabalham,
tém tempo para diversdo, para dancar, viajar,
experimentar novos hobbies... por que nao te-
riam, entdo, condicdes de retardar alguns sinais
do envelhecimento que nédo condizem com seu
estado de espirito atual?

DR. LUCAS MIRANDA
DIRETOR DA CLINICA
LUCAS MIRANDA
(31) 3286-0810

Se voltarmos no tempo, por apenas poucas
décadas, vemos essas mesmas mulheres deste-
midas, com a mesma forca de vontade, mas com
menos recursos estéticos. Hoje, com tabus que-
brados e com um grande arsenal de técnicas,
temos, através da dermatologia, condicées de
suavizar linhas de expressao, estimular o cola-
geno (que o corpo deixa de produzir com o passar
dos anos), melhorar o aspecto cansado que surge
com o tempo e preencher, de maneira natural e
delicada, areas que perderam o volume.

O que antes, para muitos, poderia ser conside-
rado futil ou supérfluo é, hoje, maisum aliado ao
empoderamento dessas supermulheres. Assim,
autoestima se torna também uma questao de
aceitar as marcas da propria histdria no corpo,
eavaidade se transforma em aliada para que as
marcasnao sejam, por absoluto, apagadas: elas sd
véo desempenharum papel menos contundente
no rosto daquelas que entendem que cada idade
tem sua beleza.

A nds, homens, jovens e criancas, resta ape-
nas reconhecer e aplaudir esse publico que,
com sensibilidade e destreza, tem mostrado ao
mundo que o envelhecer pode — e deve — ser leve
e, ao mesmo tempo, forte e belo. Mais que isso, as
mulheres nos mostram que, se existe mesmo essa
histdria de sexo fragil, ndo € o género feminino
que melhor preenche o adjetivo.



