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A ressignificacdo
do belo

Quando a quarentena leva a caminhos da naturalidade e da saude

A pandemia esta mudando muita coisa. Algumas des-
sas transformagoes ja vinham ocorrendo na sociedade,
mesmo que de maneira mais lenta. Outras, porém, vieram
a tona s6 agora - e, verdade seja dita, viraram nossas
vidas de cabeca para baixo. O isolamento social e o fato
de passarmos mais tempo em casa, reclusos e proximos
apenas de nossas familias, tém feito com que repense-
mos muitas atitudes. Além disso, aprendemos a estabele-
cer novas prioridades e ressignificar ideias e ideais.

Uma dessas mudangas esta nos cuidados que dispen-
samos a nds mesmos. Tanto € que as pesquisas No Goo-
gle sobre skincare (cuidados com a pele, em portugués)
tiveram um aumento significativo nos ultimos meses. Se-
gundo o médico dermatologista Lucas Miranda, membro
da Sociedade Brasileira de Dermatologia, esse é um re-
flexo do “modismo” pelo qual o mundo passa no momen-
to presente. “Antigamente, as mulheres se maquiavam
0 tempo todo, independentemente de hora, dia, local ou
ocasiao. De algumas décadas para c4, as descobertas em
torno dos preenchedores e procedimentos minimamente
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invasivos causaram uma revolucao na medicina estéti-
ca, mudando os padrdes de beleza. E, nos Ultimos anos,
é possivel ver, por meio de editoriais de moda, que as
mulheres estao prezando cada vez mais pela naturalida-
de’, acredita.

Segundo o especialista, tempos de crise, como a pan-
demia causada pelo novo coronavirus, sao capazes de
transformar a forma como nos enxergamos e, também,
como vemos 0 mundo. ‘Algumas pessoas sairao des-
ta crise da mesma maneira ou até piores. Mas, para a
grande maioria, 0 baque trouxe a urgéncia de modificar
algumas coisas. O sentimento é de que essa mudanca
precisa comegar em nos mesmos. Dai vem a ideia de
mais cuidado com a saude mental, com o corpo fisico e,
claro, com a saude da pele e do cabelo’, diz.

Quem concorda com o dermatologista é o profissio-
nal de educacgdo fisica e personal trainer Renato Sena,
que tem percebido as pessoas, ainda que em quaren-
tena, repensando sobre a saude do corpo e preocupan-
do-se mais com o bem-estar vinculado a ela. “Como as




pessoas tém passado muito tempo em casa, muitas de-
las aproveitam algum tempinho extra para fazer exerci-
cios funcionais. Isso porque, com o isolamento, ha bons
treinos disponiveis na internet, assim como a assessoria
on-line oferecida por diversos personais. Além disso, ha
mais tempo disponivel para comprar/cozinhar pratos
mais saudaveis”, acredita.

Violeta Andrada
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O dermatologista Lucas
Miranda acredita que, em
tempos de quarentena, as
pessoas estdo em busca de
uma beleza mais natural

Lucas Miranda se lembra ainda de que muitos artistas
e influenciadores digitais estao aproveitando este periodo
para fazer transigdo capilar, aceitar os cabelos brancos,
abolir as tinturas e abandonar a maquiagem, que esconde
as imperfeigoes da pele. J4 Renato Sena pontua que, para
aqueles que estao em home office, a falta do deslocamen-
to casa-trabalho colabora para o processo de manter uma
rotina didria de atividades, muito estimulada por perfis de
personais trainers e nutricionistas nas redes sociais. “Eu
mesmo tenho procurado auxiliar meus alunos de forma
on-line, com fives, posts e assessorias remotas. A grande
maioria deles tem estado bem motivada’, acrescenta o
profissional de educagao fisica.

O belo na quarentena

Escolher os produtos certos para o seu tipo de pele
(seca, normal ou mista), conhecer seu grau de sensibilida-
de, respeitar as noites de sono, ter uma alimentagao equili-
brada e fazer uso de um sabonete especifico, tonico, produ-
to para area dos olhos, hidratagao e protetor solar sdo itens
de uma lista que, antes, parecia uma missao impossivel ou,
no minimo, extenuante em nivel didrio. Agora, virou rotina.

0 belo, na quarentena, ressignifica-se, mirando a au-
toestima, 0 autoconhecimento e a aceitagao de si proprio

e das coisas que ndo se pode controlar. Essas mudangas
sao profundas e ocorrem pele adentro. Buscando mais
salide mental, muita gente comegou a pesquisar mais so-
bre meditagao, ansiedade e gatilhos; e compreende melhor
que, mais do que ter um corpo perfeito, como o Instagram
mostra, 0 equilibrio é essencial — e boa alimentagao e ati-
vidades fisicas sao formas de promogao da saude. “Quem
ainda ndo tem aproveitado um tempo extra, neste isolamen-
to, para se exercitar precisa logo mudar isso. Estar e se sen-
tir saudavel, bem como ficar feliz com o proprio corpo, faz
muito bem a mente. E, em tempos de quarentena, a saude
mental deve ser levada em conta”, pontua Renato.

Para o personal
trainer Renato Sena,
‘quem ainda n&o
tem aproveitado um
tempo extra, neste
isolamento, para

se exercitar precisa
logo mudar isso”

Max Guedes

E 0 processo de aceitagao e envelhecimento também faz
parte dessas mudangas. Mais do que um rosto harmonico e
considerado “da moda” — maxilar marcado, magas acentua-
das e sobrancelhas arqueadas —, 0 bonito, mesmo, é respei-
tar seus tragos, cuidar da pele de dentro para fora e mostrar
para si proprio que o avangar da idade anda de maos dadas
com a autoestima. Tanto € que a medicina estética tem in-
vestido em técnicas cada vez menos invasivas e capazes de
tratar o maior 6rgao do corpo humano, renovando as célu-
las e favorecendo a formagao de colageno.

Desse modo, o dermatologista Lucas Miranda ressalta
que “‘mudar algo que nos incomoda é totalmente valido,
mas nao pode ser, nem de longe, o norte para nos consi-
derarmos felizes". E completa: “Temos, hoje, mais do que
nunca, motivos para valorizar a vida". E, como dizem por
ai, nao ha tempo melhor do que o agora para fazermos
as mudangas capazes de melhorar a nossa experiéncia
de vida.
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