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SAUDE E CIENCIA

ESPELRO DO CORPO

UNHAS REFLETEM DIETA E HABITOS INADEQUADOS E DENUNCIAM ATE DOENCA AUTOIMUNE
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| PATRICIASANTOS DUMONT
| pdumont@hojeemdia.com.br

Estruturaformadaporque-
ratinae queserve parapro-
teger os dedos dos impac-
tos do dia a dia, as unhas
costumam ser tratadas
apenas como aparato esté-
tico, principalmente pelas
mulheres. Mas, mais do
que isso, funcionam como
uma espécie de espelho do
corpo, podendo revelar
desde caréncias nutricio-
nais e habitos inadequa-
dos a doengas cronicas e
até autoimunes.

“Nao significa que toda
pessoa com alteracao un-
gueal esteja com algum
problema de satude, mas,
de fato, as unhas podem,
sim, dar pistas sobre a gen-
te. Por isso, é fundamental

ndo s6 manter a higiene
correta, como ter atencao
constantee passar porava-
liacoes periddicas”, reforca
adermatologista AnaRosa
Magaldi,membrodaSocie-
dade Brasileira de Derma-
tologia (SBD).

Segundo a especialista
de Belo Horizonte, um dos
problemas mais frequen-
tes éamicose, que se mani-
festa sobretudo nos dedos
dospés,destruindoacama-
dadequeratinaelevandoa
perda parcial ou completa
daldmina. Ocasionada por
fungos, que encontram no
ambiente umido e escuro
local perfeito para se proli-
ferar, exige diagndstico
precoce para ser tratada
adequadamente.

Menos comum - impac-
tando cercade 2% dosbrasi-

leiros — a psoriase é outro
problema que pode dar si-
naisa partir do aspecto das
unhas. Doenca cronica e
sem cura, a do tipo un-
gueal pode afetar tantos as
maos quantos os péslevan-
do a descamagoes, engros-
samento,depressdes, man-
chaseatéalteracoes decor.
O tratamento é essencial e
individualizado.

DOENCAPULMONAR

Determinante para algu-
mas avaliacoes médicas, o
aspectodas unhasdas
maos ajudaafechar odiag-
nostico, por exemplo, de
doengas pulmonares, co-
mo a fibrose — quando ha
substituicao do tecido pul-
monarnormal porumcica-
tricial. Nesses casos,as pon-
tasdosdedosadquiremas-

pecto semelhante a uma
baqueta de tambor e as
unhas,aodevidrosdereld-
gio, tornando-se arredon-
dadas. “Diagnostica-se pe-
las unhas”, enfatiza a der-
matologista de Belo Hori-
zonte, reforcando aimpor-
tancia do cuidado e diag-
nostico corretos.

Menos graves, mas co-
muns, principalmente en-
tre mulheres, sintomas co-
moressecamentoe
descamacdo também de-
vem servir de alerta tanto
para dietas desequilibra-
das quanto parahabitos es-
téticos e de higiene inade-
quados. A consultora de
imagem e estilo Geralda
Francisca de Oliveira Sa, de
41 anos, levou um susto
quando soube disso.

Acostumada amanteras

unhasimpecaveis, sempre
esmaltadas, exigéncia da
profissao, percebeu uma
descamacao incomum e
correu para o médico. Are-
comendacao foi suspen-
der, ainda que provisoria-
mente, as visitas a manicu-
re e deixar as unhas “respi-
rarem” por mais tempo.

“Eu fazia num dia e pou-
co tempo depois ja estava
sem o esmalte das pontas.
Notei, entdo, que estavam
descamando e muito fra-
cas. E dificil ficar sem es-
malte, mas precisotentar”,
comentaGeralda, que espe-
ra o resultado de exames
de sangue para descobrir a
razao do problema.

ALERTA
Quando o assunto € a sau-
de das unhas, um dos aler-

| / TNVESTIGACAO— Problemas como a micose, identificada naimagem pela dermatologista Ana Rosa Malgadi, devem ser diagnosticados o mais precocemente possivel para tratamento adequado |

tas mais importantes diz
respeitoaohdbitoderemo-
ver as cuticulas e pinta-las
com frequéncia. Sem a de-
vida protecao e abafadas,
as estruturas tornam-se
frageis e suscetiveis a pro-
blemas, explicaodermato-
logistaLucas Miranda,
membro da SBD.

“Oproblema comeca pe-
laextracdodacuticula, ndo
s6 porque funciona como
protecao, mas porque,
quando retirada, sujeita a
infecgdes e traumas. O uso
dealicates e de instrumen-
tos compartilhados tam-
bém aumenta a chance de
contatocom sangue conta-
minado”, alerta o médico.
Asunhasdevemseravalia-
das quanto a consisténcia,
formato e presenca ounao
de manchas e sulcos.
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Formato ¢ higiene adequados
ajudam a manter boa sade

De olho

PROBLEMAS E SINTOMAS

Leuconiquia

0 QUE E: manchas brancas que se apresentam
em uma ou mais unhas. Em geral, ndo
indicam doencas e desapareceram
espontaneamente. Podem ser resultado de
traumas (como prender o dedo na porta) ou
indicar o inicio de uma micose

SINTOMA: manchas em formato estriado,
continuas ou localizadas em certas partes da
unha

TRATAMENTO: costumam desaparecer
sozinhas. Caso indiquem micose, o tratamento
deve ser individualizado

Liquen plano
ungueal

0 QUE E: doenca inflamatdria
capaz de provocar alteracdes na
raiz, na regido abaixo da unha e
ao redor dela. Se ndo tratadas a
tempo, as modificacdes podem
levar a danos irreversiveis e até a
perda da unha

SINTOMAS: reducdo da espessura, estrias e
fendas na superficie da unha. Podem surgir
manchas brancas e pontos parecidos com um
dedal, além de haver mudanca de cor

TRATAMENTO: medicac3o especifica

Micose

0 QUE E: infeccdo causada por fungos que
se alimentam da queratina - proteina
responsavel por formar a unha. Costuma
ser mais comum nos pés, mantidos em
ambiente Umido, escuro e quente, ideal
para a proliferacao de micro-organismos

SINTOMA: pode haver descolamento da parte da
frente da unha, deixando o espaco oco. A unha fica
amarelada, esbranquicada ou até escurecida

TRATAMENTO: medicamentos orais, topicos e cuida-
dos especificos com a higiene, sobretudo dos pés

Paroniquia

0 QUE E: infecc3o fingica mais comum
entre mulheres que tém contato
exagerado com dgua, como copeiras e
lavadeiras. Pode ser causada por
diversos micro-organismos, dentre eles
o fungo Candida albicans

SINTOMAS: a pele em volta da unha, proxima a
cuticula, fica vermelha e inflamada, podendo impactar
no aspecto da unha como um todo

TRATAMENTO: medicacio especifica e uso de luvas de
borracha para evitar contato com agua e produtos
quimicos

Unha encravada /

0 QUEE: doenca cronica, dolorosa,
localizada nas bordas de um ou em
ambos os lados da unha, geralmente
nos dedos do pé, causada pela entrada
da unha na pele do entorno

SINTOMAS: vermelhidso, ferimento na pele e infeccdo
com presenca de pus

TRATAMENTO: cortar as unhas em formatos adequa-
dos, evitar pressoes cronicas e suor excessivo, sobretu-
do nos pés

Excessode esmalte, re-
moc¢ao completa das
cuticulas e polimento
sdosodalgumasdas pra-
ticas inadequadas que
prejudicam a saude
dasunhas.Oideal, aler-
tam especialistas, é evi-
tar o uso ininterrupto
dos cosméticos, mui-
tas vezes toxicos, pre-
servando a integrida-
de das estruturas, e li-
vra-las do contato fre-
quente com produtos
quimicos emuita
agua, por exemplo.

A dica do dermatolo-
gista Lucas Miranda, de
BH, é deixa-las pelo me-
nos uma semana por
més sem cobertura de ba-
seouesmalte, ouseja, pe-
lomenosdois dias por se-
manalimpas elivres dos
cosméticos. Ao retira-
los, a recomendacao é
priorizar removedores
com agentes hidratan-
tes,como o 6leo debana-
na, evitando a acetona,
que é abrasiva.

Outra dica do especia-
lista é evitar o contato
com produtos quimicos
usados nalimpezade ca-
sa e até com residuos do
lixo doméstico. O ideal,
segundo ele, é utilizarlu-
vasdealgodaoedeborra-
chaparaevitar que a cuti-
cula se degenere, capri-
chando também na hi-
dratacdao das maos.

“Deixaras unhassem-
prebemaparadaselim-
pas ou, quando maio-
res, devidamente lixa-
das, e hidratartodaare-
giao das maos apds o
banho é uma forma de
manter a boa aparén-
cia mesmo nos perio-
dossemesmalte.
Unhas posticas, sejam
elas de farmadcia ou
mais duradouras, co-
mo as de gel e acrilico,
também nao tém indi-
cacdo médica”, acres-

Assim como a
pele, as unhas
devem ser
hidratadas
diariamente
com produtos
especificos e
mantidas fora
do contato
com produtos
quimicos

centa o dermatologis-
ta, membro da SBD.

RENTE A PELE

O formato ideal, ensina a
colega Ana Rosa Magaldi é
o quadrado, rente a borda
da pele, que ajuda a evitar
traumas por contato, co-
mo os ocasionados pela
digitacaofrequente. Aespe-
cialista lembra que é con-
traindicado lixa-las por ci-
ma, mesmo que com ins-
trumentos especificos pa-
ra poli-las, e limpa-las por
baixo com frequéncia.

Os habitos, explica a der-
matologista, levam ao afi-
namento da lamina e ao
descolamento dapele.
“Também ajuda a inocular
fungos e bactérias”, acres-
centa, referindo-se ao cos-
tume de higieniza-las por
baixo com instrumentos
usados em saldes.

Parareforgar a saude das
estruturas, os especialistas
recomendam dietas ricas
em frutas, verduras e olea-
ginosas,que fornecemvita-
minas e minerais, como
zinco e selénio.

A caréncia de ferro no
organismo pode levara
alteragao no formato das unhas,

que ficam com a concavidade
voltada para cima, a chamada

Caréncia nutricional ) ,
unha de colher

0 QUEE: a falta de
vitaminas e minerais
pode levar ao
enfraquecimento das
unhas

SINTOMAS: normalmente
resultam em unhas
quebradicas, finas, opacas,
rugosas e que descamam
com facilidade

TRATAMENTO: reforco na
ingestao de alimentos
com vitaminasAeCe
ferro, principalmente



